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Nei primi anni del “900 I’esploratrice franceseAlexandra
occidentale a raggiungere la citti proibita di Lahasa e le regioni sconosciute
del Tibet orientale. A distanza di 100 anni abbiamo ripercorso il suo itinerario

Testo e foto di
_f{ Stefano Pensott
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i Unlabirinto ug‘ramm’
\montagnee fiumi,. 5.,
e remate regioni del i
- Tihet nordorientale

Da quando furono esplorate, agli iniz dello
scorso secolo, nelle remote regjoni tibetane
di Amdo e Kham poco o mulla ¢ cambiato

n labirinto di valli e catens montuose inter-
secate da profonde gole alpine caratierizza i
Tibet pin ricco, piu abitato ¢ meno cono-
sciuto. E il Tibet orientale, neco di tmdizio-
ni, ahitato da genti nomadi e guernere, il Ti-
bet dimenticato di Amdo ¢ Kham, un temrito-
no vasio, fto di sconfmate pratene solcate dui nomadi -
hali di etnia tibetana, cancel lawo dalke cante geografiche do-
po l'occuparione cnese del Tibet iniziata nel 1950, Da al-
lom, quelle terme poco esplomte divennero off limits per gl
occidentali, Kham, Amdo ¢ Gyarong divennemo parte del-
le province anesi di Sichuan, Yunnan, Chong Hai e Gan-
sue. Ancora fino al 1976, 1 guerneri Khampa si opposem
all’ occupazione cinese, fino all incetabile resa
Queste montagne, anni prima, erano state rese fimose da-
gh scritti del pochi vinggiatort che le avevano attmversate,
per mvvenium, per passione della sdenen, per conoscere un
mondo che agh mizi del secolo scorso |'ocadente consi-
dervainesplonin e miskenioso, Fra queste valli ¢ statn soni-
ta |"ultima gloriosa pagina dell’ impero tibetamo, quando i
bellicosi ¢ indomit Khampa ¢ nColok, considemti ferod
predont, e gl Amdowa, allevaton di yak ed ovini, si oppo-
sem strenuaments all esarcito cinese.
I quattro grandi fiumi del Kham, nascono tutti da questa
parte dell altopiano tbetano; Salweem, Makong, Yangtse
e Yalong. Olire al cormgato rilievo montoso, la maggior
camtteristica de| Tibat orientake sono i pascoli, praterie d'al-

ta quota occupati da nomadi dediti alla pastorizia. Da que-
ste distese e dalle montagne che le separano scomono 1
grmndi fiumi che si avviano in direzione sud-est verso le
planure, aprendosi un passaggio attray erso immense gole.
La storia di questa regione ¢ piena di aneddoti colariti sul-
la resistenz dei nomadi alla dominazione o persino del-
I'mtrusion e straniera nella loro tera. | pochi esploraton en-
frati in guesta regione descrivono fatt ternbili, di com-
mercianti caduti nelle mani di Khampa & Megolog, rinchiu-
=i in pell di yak e pettati in fiumi impetoosi. Cruesta parte
del mondo sembr aver mcoraggiato descnzioni esagemn-
e ¢ cremto numenns i mit attorno o1 Drokgpa, 1 nomadi del-
I'altopino.

Lesploratrice francese Alecmn dm David Neel, che peroor-
se queste terme na primi decermi del “904, fi1 la pima oc-
cidentale a darne notizia Le sue mirabolant avventure so-
no mocoliend liba pubblicatl al suo nentro in Eumopa, con-
sidemti ancora ogm classict della letteratum di viaggio e
preziosi testi sulla religione Buddista. Parigima mifinam ¢
midomita, Louise Fugenic Aloandnne David { 1868-1969)
wizse una vita dedzamente avventurosa: esplomtrice, scrit-
trice, cantant linca di successo, fu la prma occidentale a
raggungere i grandi templi della atti proibita di Lasha, U-
na passione per |*avventuranata dopo il suo primo viagzio
1 Ceylon, dove si era recatn perentmre in possesso di un'e-
raditi. da quel momento, e per tutto il resto della sua lun-
gn vita, alterneri imtermmabili viagg lungo le pita remote
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| guerrieri Khampa e nGolok furono gli ultimi ad arrendersi all'occupazione cinese del Tibet

piste dell"Asia a I:lr\'i'pmmch Europa, per
la presentazione dei suai libri o per esibirsi in
q'u.a]c]tcmccrl:l I suo pe[legrumggw Lapcrtem
in India, Mepal, (_na,( ‘orea, Grappone, finoa en-
trare nel 1924, prima donna curopea, nella leg-
gendaria citti di Lhasa, L'sccompagna i quella
impresa il movane lama Aphor Yong Den, che da
quel momento sar suo figho adotiivo ¢ compa-
gno di viaggio per quamnt’ anni. Limpresa fu n-
portata dalla stampa di watto il mondo e Alexan-
dra diviene un mito in Francia

I suoi tentativ di entrare nel Tibet contrle furono
inmumerevaly € a]:la:hlantmei.nmeﬂcpcr 10 an-
ni, cereando percarsi nuavi quando quelli classi-
i le vennero preclusi. Mel poimo tentativo, nel
1914, tentd di entrare dalla frontier del Sikdcim,
Irll‘lrlim settentrionale, un parcorso controllato
dagh inglesi, che vietavano l‘i:ngn:-ssu atuth gh
stramien. (h.l:-stn]:ri.trl:l tentativo Gllisce, Alexan-
drma viene riconosciuta ed espulsa dal pacse. Po-
madi n]:ru'-'a.rc g impresa Alexandm diviene fa-
maosa mn tutt I"Asia gmrie ai suol studi sul Bud-
dismo, La sum fama attraversa |e frontiens che le
sono vietate, ¢ addirttura si sparge la voce che la
donna sia la reincamazione di una daikini, una di-
vinitd femminile, a cw 1 fedeli si nvolgono per n-
chiedere oracoli ¢ guangiont. 11 1921 & "anno di
un nuove tentative. La David-Meal, che st rove
vanel nord della Cina, deade di tentane miova-
mente la sorte per mggungers Lhasa, attmver-
sandoregiont assolutnmente sconosciute agh oc-
cidentah, come quella del Sacm monte Amnie
Machen, lesgmdm"m luogo di pellegrinagrio per
1 Buddisti. E il favoloso pacse dei temibil niio-
lok, i briganti gentiluomini come |i descrivent
un sun celebre libro, che vivevano di rapine ai

Ancora fine al 1976 impedivano a qualungue straniero l'ingresso nelle loro remote vallate

danni delle carovane per Lhasa, Opgii nGolok
sono decisamente pin tnguill e vagmo con le
lom tende nel grnde mare d'erba dell’aliopiano,
conservando gelosamente la loro culhura ed 1 co-
stumi tradizionali. Alexandra viaggia senea ca-
valli ¢ senza hagngli, vestita da pover pellegn-
ma in compagnia del giovane monaco Yong
Un vero pellegrnaggio attraverso il gmnde ma-
e derba dell”Amdo, fino a giungere nel mese di
Iuglio nelle sconosdute regioni del Kham. E pro-
prio qui ha la fortuna di assisere alls celebmzio-
me dei Tagiuk, m cui migliaia di nomadi Kham-
pa si mdunano con le loro tende nere @ le man-
drie di yak per ke tmdizionali feste d'estate,
Dopo aver viaggiaio a pied per 2,500 chilome-
i, nel 1924 Alexandra David-Néel entra final-
mente a Lhasa. Chaesta IJ'J]FI'C.".’-H verTd raccontata
nei suoi libri pi “Viaggio di una pari-
B ncnnghn%l.’il Tibet”, Pb:lnd
gentiluomini”, Ci saranno al-
tri viaggi e altri libri mll.anmdlqu:m donna
struordinari, che morra ultracentenana ¢ le cw
cenen vermmo disperse nel Gange, Pochi altd
esploraton ebbero ardire di attraversare queste
terne, come gli esperti naturalisti Prehevalsky,
Roberovsky e Dolmn. Nei loro racconti deserive-
VAND queste regiont come un Ve ¢ proprio pa-
mdiso termestre, dove 1 leopard: dellaneve, le pe-
core blu, gh orsi, 1 lupi, le gerdle e ghi angali va-
gavano liberi & numerosi. Chi sicuramente esa-
gernel desarivere queste teme f Leonard Clark,
un soldato di ventura dagh Stat Uniti che rag-
giunse la montagna sacr all'inigo degh anm *40.
Er stato incancato di trovare un'arca dove 1'e-
sercito di Chiang Kai-shek potesse ritirarsi se le
forre comumiste avessero avato il sopravvento,
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VIAGGIO FOTOGRAFICO CON STEFANO PENSOTTI

NEL TIBET ORIENTALE DI KHAM ED AMDO
PER LA FESTA DEI NOMADI KHAMPA A LITANG
Viaggio realizzato con un numero minimo di 7 e massimo di 11 partecipanti

Un viaggio speciale pensato e proposto come una spedizione fotografica nell'affascinante Tibet
Orientale. Studiato da un fotografo per dei fotografi, con dei ritmi che rendano possibile il
proficuo lavoro fotografico dei partecipanti, programmando visite e spostamenti al fine di
utilizzare al meglio le prime ore della giornata e quelle che precedono il tramonto per fotografare
con la miglior luce possibile. Nel corso del viaggio sono previste dei briefing preparatori che si
svolgeranno in serata nel dopo cena: per prepararsi alle riprese del giorno successivo, per
valutare il lavoro svolto. Per tutto il viaggio saranno disponibili dei notebook per permettere ai
partecipanti di visionare e scaricare le immagini realizzate. Un programma slegato dai vincoli
posti da un normale viaggio turistico, una possibilita unica per fotografare al meglio.

Stefano Pensotti € un vero esperto del Tibet orientale oltre che essere uno dei primi fotografi
italiani che si & avventurato in Kham ed Amdo, il suo primo servizio sul Tibet Orientale pubblicato
risale al Maggio 2002 (lo Donna - Corriere Sera). Questa proposta di viaggio fotografico nasce
dalle esperienze dei numerosi viaggi che Stefano Pensotti ha compiuto in questa area nel corso
di 5 anni. | partecipanti verranno contattati dal Fotografo Accompagnatore prima della partenza
per avere tutte le informazioni in merito a bagagli, abbigliamento consigliato, logistica ed
attrezzature fotografiche. Il viaggio viene organizzato in collaborazione con TOA - Tour Operator
Associati - Roma - www.toassociati.com

Per informazioni e prenotazioni
3388117138
spensotti@alice.it




